
Wir über uns 
 

Nachbarschaftshilfe 
 

Die organisierte Nachbarschaftshilfe 
wird meist dann das erste mal in An-
spruch genommen, wenn der ältere 
Mensch bemerkt, dass die gewohnten 
Tätigkeiten wie Einkaufen, Behörden-
gänge oder auch kleinere hauswirt-
schaftlichen Tätigkeiten nicht mehr so 
gut gelingen, weil die Kraft, das Augen-
licht nachlässt oder er/ sie sich unsi-
cher auf der Straße fühlt. 

 
 

Die ehrenamtlichen Helfer/innen unse-
rer Nachbarschaftshilfe kommen auch 
dann gerne, wenn sich ein älterer 
Mensch zunehmend alleine fühlt und 
er gerne mit jemandem reden möchte.  
 
 
Die Nachbarschaftshilfe ist mit konkre-
ten Leistungen verbunden: 

Unsere Leistungen umfassen 
 
 Einkaufen 
 Frühstück/ Essen zubereiten 
 Wäsche waschen und bügeln 
 Betten beziehen 
 Begleitung zum Arzt, Behördengänge 
 Spazieren gehen 
 Leichte Reinigungsarbeiten im Haus-

halt 
 Grundreinigung im Haushalt 
 Betreuung dementiell Erkrankter in 

ihrer häuslichen Umgebung, um die 
Angehörigen zu entlasten 

 
 
Die Hilfeleistung ist durch günstige Stun-
densätze in der Regel für jeden finan-
zierbar. Die genauen Preise erfahren Sie  
bei unserer Einsatzleitung. 

Unsere Einsatzleitungen 
 
Mechthild Kuhnle und Iris Meier 
 
...machen gerne einen Beratungsbe-
such bei ihnen zu Hause, um sich 
über die Situation des Menschen zu 
informieren und herauszufinden, wel-
che Unterstützung notwendig ist. 
 
Danach wird aus dem „Stamm“ der 
Ehrenamtlichen eine Person ausge-
wählt, die am besten zum Menschen 
„passt“. 
 
 
 
 
 
Unser Tipp 
Geschenk-Gutscheine für  
Nachbarschaftshilfe  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mechthild Kuhnle 
Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe 
Mechthild.Kuhnle@bruderhausdiakonie.de 

 
Iris Meier 
Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe 
Iris.Meier@bruderhausdiakonie.de 

 
 
Evang. Diakoniestation 
Ambulante Dienste gGmbH  
Friedrichshafen 
 
Allmandstr 18 
88045 Friedrichshafen 
 
 
Bürozeiten: 
Mo - Fr von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
 
Telefon: 07541 9226-58 
Fax: 07541 9226-57 
 
 

 
Nachbarschaftshilfe 
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     Unterstützung… 
     Betreuung und… 
     Hilfen im Haushalt 
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