
Teil haben. Teil sein.

Region Reutlingen Arbeit  
und berufliche Bildung

Tagesförderung

Tagesförderung Buttenhausen
Tagesstruktur und berufliche Förderung 
für Menschen mit psychischer Erkrankung

Kontakt
BruderhausDiakonie
Region Reutlingen Arbeit und berufliche Bildung
Tagesförderung und Förder- und Betreuungsbereich

Elena Zeller
Sozialdienst und Teamleitung
Wasserstetter Straße 1/1
72525 Münsingen-Buttenhausen
Telefon 07383 943-158 oder 07383 943-229
elena.zeller@bruderhausdiakonie.de

Jörg Stalder
Werkstattleitung
Wasserstetter Straße 3/1
72525 Münsingen-Buttenhausen
Telefon 07383 943-216
joerg.stalder@bruderhausdiakonie.de
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www.bruderhausdiakonie.de 



»	 Unser Team fördert und stärkt Menschen mit 
psychischer Erkrankung im Alltag.

Gesellschaftliche und berufliche Teilhabe Unser Angebot

Mit unserer Tagesförderung unterstützen wir Men-
schen mit psychischer Erkrankung in den Bereichen 
Arbeit, Beschäftigung, Tagesgestaltung, Alltags-
bewältigung und Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben.

Individuelle Begleitung
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter begleiten 
und fördern Menschen mit psychischer Erkrankung 
individuell, engmaschig und an deren Bedürfnissen 
orientiert. Die konkreten tagesstrukturierenden 
Maßnahmen stimmen wir mit den Klientinnen und 
Klienten ab und passen diese an deren kognitive 
und emotionale Bedürfnisse, Interessen, Ressour-
cen, Fähigkeiten und Fertigkeiten an. Die Tagesför-
derung befindet sich in ruhiger, naturnaher Lage. 
Je nach Witterung finden unsere Angebote auch 
im Freien statt, zum Beispiel unternehmen wir ge-
meinsam Ausflüge in die nähere Umgebung.

	- psychische Begleitung/Krisenintervention
	- soziales Kompetenztraining
	- Training emotionaler Kompetenz
	- Arbeitstraining, Hinführung an Arbeit in einer 
Werkstätte (WfbM): stundenweise Betätigung 
im Rahmen einfachster Arbeiten mit dem Ziel, zu 
mindestens halbtäglicher Teilnahme am Angebot 
der WfbM heranzuführen

	- kognitivesTraining
	- musisch-kreative Förderung
	- Bewegungsangebote
	- systemische Beratung

Ziele der Tagesförderung
	- psychische Stabilisierung
	- Aufbau tragfähiger Beziehungen 
	- Verbesserung der Stresstoleranz
	- Verbesserung der Affektregulation 
	- Stärkung des Selbstwerts 


