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Teil haben. Teil sein. bruderhaus DIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Tagesforderung Buttenhausen
Tagesstruktur und berufliche Férderung
fur Menschen mit psychischer Erkrankung

Region Reutlingen Arbeit
und berufliche Bildung

Tagesférderung




Gesellschaftliche und berufliche Teilhabe

Mit unserer Tagesforderung unterstiitzen wir Men-
schen mit psychischer Erkrankung in den Bereichen
Arbeit, Beschaftigung, Tagesgestaltung, Alltags-
bewaltigung und Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben.

Individuelle Begleitung

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter begleiten
und fordern Menschen mit psychischer Erkrankung
individuell, engmaschig und an deren Bedurfnissen
orientiert. Die konkreten tagesstrukturierenden
Maflnahmen stimmen wir mit den Klientinnen und
Klienten ab und passen diese an deren kognitive
und emotionale Bedurfnisse, Interessen, Ressour-
cen, Fahigkeiten und Fertigkeiten an. Die Tagesfor-
derung befindet sich in ruhiger, naturnaher Lage.
Je nach Witterung finden unsere Angebote auch
im Freien statt, zum Beispiel unternehmen wir ge-
meinsam Ausfliige in die nahere Umgebung.

Unser Angebot

- psychische Begleitung/Krisenintervention

- soziales Kompetenztraining

- Training emotionaler Kompetenz

- Arbeitstraining, Hinflihrung an Arbeit in einer
Werkstatte (WfbM): stundenweise Betatigung
im Rahmen einfachster Arbeiten mit dem Ziel, zu
mindestens halbtaglicher Teilnahme am Angebot
der WfbM heranzufiihren

- kognitivesTraining

- musisch-kreative Férderung

- Bewegungsangebote

- systemische Beratung

Ziele der Tagesforderung

- psychische Stabilisierung

- Aufbau tragfahiger Beziehungen

- Verbesserung der Stresstoleranz

- Verbesserung der Affektregulation
- Starkung des Selbstwerts

» Unser Team fordert und starkt Menschen mit

psychischer Erkrankung im Alltag.




